
Viavoice Paris

Études Conseil Stratégie

9 rue Huysmans, 75006 Paris

www.institut-viavoice.com

Adrien Broche

ab@institut-viavoice.com

Amandine Messina

am@institut-viavoice.com 

ENQUÊTE D’OPINION VIAVOICE 

POUR LES CONTREPOINTS DE LA SANTÉ

ÉDITION 9

NOVEMBRE 2025

http://www.institut-viavoice.com/
http://www.institut-viavoice.com/
http://www.institut-viavoice.com/
mailto:ab@institut-viavoice.com
mailto:ab@institut-viavoice.com
mailto:ab@institut-viavoice.com
mailto:am@institut-viavoice.com
mailto:am@institut-viavoice.com
mailto:am@institut-viavoice.com


Étude réalisée en ligne par Viavoice pour Les Contrepoints de la Santé du 24 octobre 
au 27 octobre 2025

Un échantillon de 1000 personnes représentatif de la population résidant en France 
métropolitaine âgée de 18 ans et plus

Représentativité assurée par la méthode des quotas appliquée aux critères suivants : 
sexe, âge, profession de l’interviewé, région et catégorie d’agglomération.

Méthodologie



RESULTATS DÉTAILLÉS



46%

42%

12%

Être équilibrée financièrement,
quitte à réduire certaines

prestations

Garantir une couverture 
universelle, même au prix d’un 

déficit

Non réponse / Je ne sais pas

Selon vous, aujourd’hui, la Sécurité sociale doit avant tout :

Le rôle prioritaire de la sécurité sociale

Base : ensemble (1000 personnes)



Le déficit actuel de la Sécurité sociale est estimé à 23 milliards d’euros en 2025. Selon vous, cette situation est :

Regards sur le déficit de la sécurité sociale

55%

21%

16%

8%

Inquiétante et grave

Prévisible et gérable

Exagérée, mal présentée

Non réponse / Je ne sais pas

Base : ensemble (1000 personnes)

Région parisienne : 22%

Occitanie : 34%

18-24 ans : 15%



Dans le projet de budget 2026, le reste à charge des ménages augmenterait d’environ 3 € par mois en moyenne. 
Selon vous, cette hausse est-elle :

Projet de budget 2026 – augmentation du reste à charge des ménages

41%

36%

13%

10%

Raisonnable

Trop élevée

Insuffisante pour préserver le
système

Non réponse / Je ne sais pas

Base : ensemble (1000 personnes)

65 ans et plus : 48%
Hommes : 46%

Opinion 
négative

49%



Le projet de budget 2026 prévoit une taxe exceptionnelle d’un milliard d’euros sur les complémentaires santé. 
Êtes-vous favorable à ce que les mutuelles contribuent davantage au financement de la santé ?

Projet de budget 2026 – taxe sur les complémentaires santé

65%

25%

10%

Non, cela sera répercuté sur les
cotisations

Oui, c’est légitime

Non réponse / Je ne sais pas

Base : ensemble (1000 personnes)

Femmes : 14%

Moins de 35 ans : 36%
CSP+ : 33%

65 ans et plus : 79%



Seriez-vous favorable à ce que les assurés soient davantage sensibilisés ou responsabilisés dans leur consommation de soins 
(campagnes de prévention, suivi personnalisé…) ?

Responsabilisation dans la consommation de soins

48%

24%

19%

9%

Oui, mais sans pénalités
financières

Oui, avec des pénalités financières

Non, la santé ne doit pas être
conditionnée

Non réponse / Je ne sais pas

Base : ensemble (1000 personnes)

Sont 
favorables 

72 %
Hommes : 30%
Femmes : 17%



Le gouvernement propose de geler les prestations sociales et familiales en 2026 (pas d’augmentation). 
Selon vous, cette décision est-elle :

Regards sur le gel des prestations sociales et familiales en 2026

27%

37%

28%

8%

Nécessaire de toute façon

Acceptable mais seulement si c’est 
temporaire

Inacceptable, injuste

Non réponse / Je ne sais pas

Base : ensemble (1000 personnes)

Sont 
favorables 

64 %

Inactifs : 33%
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