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I__g[jl Etude réalisée en ligne par Viavoice pour Les Contrepoints de la Santé du 14 au 18
‘_=I, mars 2025

Un échantillon de 1000 personnes représentatif de la population résidant en France
9%% métropolitaine agée de 18 ans et plus

Représentativité assurée par la méthode des quotas appliquée aux critéres suivants : sexe,
age, profession de l'interviewé, région et catégorie d'agglomération.
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La place de la santé des jeunes dans les politiques publiques VI/\\/O|CE IM

Selon vous, la santé des jeunes occupe-t-elle une place suffisante ou insuffisante pour les pouvoirs publics ?

Tout a fait suffisante 7%

Suffisante

Femmes : 34 %

4 1 % Hommes : 47 %

Plutot pas suffisante 35%

Insuffisante

Pas du tout suffisante - 14% 49 %

Ne sait pas

Base : ensemble (1000 personnes)
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A votre avis, la santé des jeunes s’est-elle plut6t améliorée ou plutét détériorée ces derniéres années ?

58%

Elle s’est
plutot

détériorée

Elle s’est plutot

améliorée ¢ Elle est restée
stable

23%

Non réponse

Base : ensemble (1000 personnes)
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Selon vous, parmi les éléments suivants, lesquels risquent le plus d’aggraver la santé des jeunes dans les années a venir ?

m Global En premier

La consommation de drogues et d’addictions (tabac, alcool, cannabis, || N GG 0%

etc.) 30%

. 509
L'usage excessif des écrans 50%

25%

[0)
Le manque dactivité physique IR 30

16%

Les conditions sociales et économiques (précarité, mal-logement, || GGG 25%

alimentation, etc.) 11%

[o)
Les insuffisances éducatives (échec scolaire...) _ 17%

8%

Les troubles du neurodéveloppement (langage, motricité, habiletés || 10%
sociales, troubles du spectre de I'autisme, etc.) 4%

(o)
Un nouveau confinement (comme celui du COVID) -3;M)
(0]

Non réponse m 3%

o,
Autres, précisez 2%

Base : ensemble (1000 personnes)



Les risques d'aggravation de la santé des jeunes (2/2) VI/\VO'CE

Selon vous, parmi les éléments suivants, lesquels risquent le plus d’aggraver la santé des jeunes dans les années a venir ?

B Moins de 35 ans Plus de 50 ans
. , . Inactifs : 60 %
La consommation de drogues et d’addictions (tabac, alcool, |GGG 37% Z\iii}]scs- 42 %o
cannabis, etc.) 62% Parent : 37 %
%
Uusage excessif des écrans N 45%
& 53%
%
Le manque d’activité physique I 29%
q physiq 329%
Les conditions sociales et économiques (précarité, mal-logement, I 31%
alimentation, etc.) 21%
o)
Les insuffisances éducatives (échec scolaire...) _15%/84
(o]
Les troubles du neurodéveloppement (langage, motricité, habiletés [N 17%
sociales, troubles du spectre de I'autisme, etc.) 5%

[0)
Un nouveau confinement (comme celui du COVID) B 7%

Non réponse

[o)
Autres, précisez - 4%

Base : ensemble (1000 personnes)



VIAVOICE B

Parmi les solutions suivantes, lesquelles vous semblent les plus importantes pour améliorer la santé

1 ?
des jeunes ¢ H Global En premier

Limiter Pusage des écrans chez les jeunes | 37%

20%

Renforcer la prévention contre les addictions | G 3%

18%

Encourager et faciliter Fexercice physique |, 2o

15%
Améliorer les conditions sociales et économiques des jeunes |GGG 17
9%
Supprimer I'anonymat des intervenants des réseaux sociaux I
8%
Renforcer I’éducation a la santé deés le plus jeune age - A
. y 4 - . . 7%
Enseigner les compétences psychosociales, les aptitudes pour faire I 12
e , . . . 0
face aux difficultés et exigences de la vie sociale 7%

Lutter contre I'errance diagnostique des troubles psychologiques et | ]E]ERNEGTGEGEGEGEGEG 12%
du neurodéveloppement 5%

/e N o . o)
Améliorer I'acces aux soins pour les jeunes I 10%
5%
Faciliter le premier contact avec le systeme de santé, méme si ce | NGz 3%
n’est pas avec un médecin 4%

(o)
Autres, précisez 3%

Non réponse N 1%
Base : ensemble (1000 personnes) P



Les solutions pour améliorer la santé des jeunes (2/2) VI/\VO|CE ) J.AiANIEmNIS

Parmi les solutions suivantes, lesquelles vous semblent les plus importantes pour améliorer la santé des jeunes ?

B Moins de 35 ans Plus de 50 ans

E—— 299
Limiter I'usage des écrans chez les jeunes 29%

iy
Améliorer les conditions sociales et économiques des... 12% 26%
(0]

Renforcer la prévention contre les addictions 26%
0,
Encourager et faciliter 'exercice physique E——— 24%

(o)
Lutter contre I'errance diagnostique des troubles... _9(y 19%
0
[o)
Améliorer I'acces aux soins pour les jeunes _7‘V 15%
(o]
0]
Enseigner les compétences psychosociales, les aptitudes... _10% 14%

0,
Renforcer I'éducation a la santé dés le plus jeune age ] 12/15%

39%

41%

31%

_ [0)
Faciliter le premier contact avec le systeme de santé,... 6% e

Supprimer I'anonymat des intervenants des réseaux sociaux I 10%
o
Non réponse SN 4%

B 1%

19%

Autre

Base : ensemble (1000 personnes)
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Selon vous, parmi les acteurs suivants, lesquels sont les plus importants pour la santé des jeunes aujourd’hui ?

Hm Global En premier

o N 60%
Les parents et la famille o
z e & . [ :-°
’école et le systéme éducatif 35%

12%

0,
Le systeme de sante I 25%

14%

I 27°
Les jeunes eux-mémes 27%

10%

= 0
LEtat et les pouvoirs publics I 2 1%

10%

(o)
Les collectivités territoriales -3(;%

icoc IR 3%
Les entreprises 19
0,
Autres, précisez 0%
W Q0
Non réponse N 3%

Base : ensemble (1000 personnes)



Les acteurs de la santé des jeunes VI/\VOICE gt

Selon vous, parmi les acteurs suivants, lesquels sont les plus importants pour la santé des jeunes aujourd’hui ?

B Moins de 35 ans Plus de 50 ans

[0)
Les parents et la famille M — 55
2 sme educatit T 33%
L'école et le systeme éducatif Seos
Le systeme de santé 27%

29%

D 299
Les jeunes eux-mémes 29%

27%

'E i .
lEtat et les pouvoirs publics 26%

18%

78%

(o)
Les collectivités territoriales -2% 6%

0,
Les entreprises ? 8%

(o)
Autres, précisez | 0%

Non réponse A\ 3%

Base : ensemble (1000 personnes)
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